
ФЕСТИВАЛЬ ШАРЛОТОК 
 

 

1 октября в кафе «Март» проходил фестиваль шарлотки. У фести-
валя была высокая цель – собрать деньги от продажи шарлоток на 
операцию для малыша Айнура. Организовал мероприятие Фонд 
«Детские сердца», собирающий пожертвования на операции для 
детей с врожденными заболеваниями сердца и нервной системы. 
Было собрано 225 тысяч рублей. Благотворительный Фонд «Пи-
ща Жизни» принял участие в фестивале, предложив 50 килограмм 
вкуснейшей вегетарианской шарлотки. Шарлотку с бананами и киви, 
шарлотку с черносливом, шарлотку с курагой и, конечно, классиче-
скую шарлотку с яблоками. Все это великолепие можно было купить 
у стола БФ «Пища Жизни». Часть пирогов нашего фонда также бы-
ла продана на аукционе в номинации «вегетарианская шарлотка».  

 
ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКАЯ АКЦИЯ «ПОЕЗД ПАМЯТИ» 

 

 

6 октября БФ  «Пища Жизни» кор-
мил участников военно-патрио-
тической акции «ПОЕЗД ПАМЯТИ», 
приуроченный к 70-летию битвы под 
Москвой. Мероприятие организова-
ла МРОО «Кремль» в честь курсан-
тов отдельного кремлевского полка, 
оборонявшего подступы к Москве, и 
в течение двух месяцев сдерживав-
шего натиск фашистов. Раздали 
1200 порций горячих обедов.  

 
    ПРАЗДНОВАНИЕ ДНЯ ВНУТРИГОРОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ МОЛЖАНИНОВСКОЕ 

 

7 октября наш фонд принял участие в празднике по приглашению руководства Молжаниновского района. Были 
приглашены почѐтные и заслуженные жители района, старосты населѐнных пунктов, учителя. Со сцены прозвучали 
поздравления от руководителя ВМО Молжаниновское Горленко А. П., главы Управы Кожевникова И. В., директора 
БФ «Пища Жизни» Долгополова В. И. и многих других. Был подготовлен концерт и выставка творческих работ жите-
лей района. Всем гостям были розданы наборы к чаю, подготовленные БФ «Пища Жизни».  
 

   
 

 
ВЫСТАВКА «МАХАТМА ГАНДИ - ЛЕВ ТОЛСТОЙ: УНИКАЛЬНОЕ НАСЛЕДИЕ 

    20 октября состоялось открытие выс- 
    тавки «Махатма Ганди-Лев Толстой»,  
    на котором посчастливилось побывать       
    детям из школы-интерната №4. Выстав 
    ка является частью проекта «Открой  
    Доброте своѐ сердце», который реали- 
    зуется НП «Мир традиций» при под- 
    держке Посольства Индии в России.  
    Дети посмотрели фильм, выступление  
    ансамбля индийских классических тан- 

 

цев. Благотворительный Фонд «Пища 
Жизни» подготовил удивительное 
угощение из традиционных индий-
ских блюд. Радовали глаз и вкус чу-
десные паратхи, бурфи, самосы и 
ласси. Благодарим руководителя 
филиала МДОО в ЦАО Казак Н. В. 
за приглашение нас на данное ме-
роприятие, а также за долгие годы 
нашего теплого сотрудничества. 

 



 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА 

 

 

26 октября в помещении студии «Нового Планетарного Телевидения» 
Карпинской М. прошѐл Фестиваль детского творчества. Фестиваль 
включал в себя два конкурса IX Международный конкурс детского ри-
сунка «Нарисуй Мир Будущего» в рамках проекта «Мир Глазами Де-
тей» и VII Международный виртуальный конкурс детского и молодеж-
ного компьютерного творчества «Экология Планеты – 2011». 
Наш Благотворительный Фонд «Пища Жизни» порадовал всех со-
бравшихся замечательными сладкими угощениями и фруктами! А ди-
ректор фонда Долгополов Валерий Игнатьевич в своѐм выступлении 
очень тепло поздравил номинантов и всех участников конкурсов, дав 
им замечательные напутствия.  

 
ЛЕКЦИЯ ОЛЕГА ГЕННАДЬЕВИЧА ТОРСУНОВА 

 

 

31 октября БФ «Пища Жизни» при-
нял участие в мероприятии, прохо-
дившем в Концертном зале «Измай-
ловский». Там состоялась лекция О. 
Г. Торсунова, организаторами которой 
является Центр Психологии Ирины 
Медведевой. Волонтѐры Фонда, уют-
но расположившиеся в фойе концерт-
ного зала, рассказывали всем же-
лающим о работе  Благотворительно-
го Фонда.    

   
ДЕНЬ  НАРОДНОГО ЕДИНСТВА. ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ МЕРОПРИЯТИЕ «ТРИ ОПОЛЧЕНИЯ» 

 

   
 

 4 ноября Благотворительный Фонд «Пища Жизни» отметил праздник -  День народного единства с жителями 
района Лефортово. Военно-исторический фестиваль «Три ополчения» имел своей целью показать, как в различные 
эпохи патриотический подъем москвичей останавливал вражеских оккупантов. Участники праздника, одетые в воен-
ные исторические костюмы, очень колоритно воспроизводили атмосферу тех далѐких времѐн. 
В этот прохладный день горячая каша и напиток, приготовленные БФ «Пища Жизни», пришлись очень кстати! 
 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ТОЛЕРАНТНОСТИ 

 

 16 ноября в Доме Национальностей состоялось празднование Между-
народного Дня Толерантности и торжественное завершение в Москве 
проекта «Открой доброте своѐ сердце», в рамках которого осуществ-
лялся показ выставки «Махатма Ганди – Лев Толстой: уникальное на-
следие».  
Генеральный директор БФ "Пища Жизни" В.И. Долгополов выступил с 
речью, в которой призвал к осознанию необычайной важности осущест-
вления в современном обществе принципов ненасилия, толерантности, 
милосердия и сострадания - вечных ценностей, которым посвятили свои 
жизни Махатма Ганди и Лев Толстой. Фонд "Пища Жизни", вместе с на-
шими волонтерами организовали праздничный фуршет со сладостями, 
свежими фруктами, соками и фруктовым чаем.   

 
 

ПАРТНЁРСКОЕ СОГЛАШЕНИЕ С ПРОДЮСЕРСКИМ ЦЕНТРОМ «ТЕАТРОМАНИЯ» 

 

18 ноября Благотворительным Фондом «Пища Жизни» было заключено партнѐрское соглашение с продюсер-
ским центром «Театромания».Продюсерский центр Театромания - компания, реализующая театральные, концертные 
и другие арт-проекты. 
28 ноября в 19.00 в Театральном Центре на Страстном в рамках этого партнерства прошѐл спектакль выпускников 
Театрального Института им.Б.Щукина "На бойком месте" по пьесе А. Н. Островского. 



15 декабря в рамках гастролей в Москве театра «Мастерская» был показан спектакль по библейской истории «У  
ковчега в восемь», Ульриха Хуба. 
В эти дни волонтѐры Благотворительного Фонда «Пища Жизни» в фойѐ Центра на Страстном проводили презента-
цию деятельности Фонда. Все желающие могли пообщаться с руководством Фонда и с волонтѐрами, задать интере-
сующие вопросы о работе Фонда, о своѐм возможном участии. 
 

   
 

ДЕНЬ  МАТЕРИ 

 

 

25 ноября БФ «Пища Жизни» принимал участие в праздновании 
международного Дня Матери. Региональный общественный фонд 
правовой защиты и поддержки инвалидов «Без барьеров» пригласил 
Фонд принять участие в мероприятии в качестве соорганизатора. 
Мероприятие проводилось в рамках акции «Они подарили Жизнь» 
для женщин с инвалидностью и их детей, а также для матерей, у ко-
торых дети инвалиды. 
Наш Фонд подготовил угощения для всех виновников торжества.  
                               Мама – первое слово 

Главное слово в каждой судьбе 
                               Мама жизнь подарила, 
                               Мир подарила мне и тебе.    

 
НАГРАДА ОТ ПРЕЗИДЕНТА РОССИИ 

 

30 ноября в Москве прошел Форум гражданских инициатив «Будущее за нами». В 
Форуме приняли участие более 3000 активных молодых людей, неравнодушных к 
чужой боли и проблемам, нашедших своѐ призвание в помощи окружающим.  
В рамках подготовки Форума была сформирована экспертная комиссия по отбору 
номинантов на вручение благодарности Президента РФ. Отбор проводился среди 
молодежи из всех субъектов Российской Федерации. 
Наш волонтер Ларина Кира представляла программу нашего Фонда Дорога 
«Пища Жизни», призванную помочь людям, оказавшимся в сложных жизненных си-
туациях. В рамках данной программы на протяжении нескольких лет добровольцы 
«Пища Жизни» собираются вместе на Курском вокзале, чтобы накормить горячим 
обедом людей, по воле судьбы оказавшихся на улице, у кого нет дома. 
По итогам экспертного отбора 17 молодых россиян были удостоены Благодарности 
Президента РФ «За активную жизненную позицию и общественную деятельность на 
благо России». Ларина Кира вошла в их число и получила Благодарность из рук Д. 
А. Медведева, которая по статусу приравнивается к государственной награде.  

 

 
Мы безгранично рады поздравить с этой заслуженной наградой ВСЕХ НАШИХ ДРУЗЕЙ и 
ДОБРОЖЕЛАТЕЛЕЙ: волонтеров, добровольцев, спонсоров, партнеров, союзников! Всех, кто был и оста-
ется рядом с нами! Ведь это наша с Вами ОБЩАЯ Награда! 

 
ФЕСТИВАЛЬ ТВОРЧЕСТВА ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

 
8 декабря в ГБУ ЦСО «Головинский» состоялся окружной Фестиваль 
творчества детей с ограниченными возможностями «Поделись улыб-
кою своей» под девизом: «Твои защитники Москва». Фестиваль про-
шел в соответствии с Комплексной целевой программой «Социальная 
интеграция инвалидов и других лиц с ограничениями жизнедеятельно-
сти города Москвы» в рамках Международного дня инвалидов.  
Цель фестиваля «Поделись улыбкою своей» состояла в выявлении и 
поддержке талантливых детей с ограниченными возможностями. 
В Фестивале приняли участие дети, которые состоят на учете в цен-
трах социального обслуживания САО г.Москвы.  
В завершении мероприятия было организовано чаепитие, детям были 
вручены дипломы и подарки, подготовленные Фондом «Пища Жизни» - 
обучающие настольные игры и сладкие наборы.  

 
 



КУЛИНАРНЫЕ КУРСЫ "РЕЦЕПТЫ В САМОМ "СОКУ" 
 

У наших друзей Медведевой Наташи и Сингареева Олега, которые на протяжении долгого времени поддерживают 
наш фонд, произошло радостное событие – рождение вегетарианских кулинарных курсов!  
Наташа стала изучать вегетарианскую кухню около трех лет назад, когда стала вегетарианкой и задалась вопросом: а 
что же кушать? На своих курсах Наташа рассказывает о блюдах, которые можно легко готовить дома, и они прекрасно 
разнообразят ваше меню на каждый день.  
17 декабря, в канун Нового Года, в кафе-студии «Сок» прошел очередной мастер-класс, на котором Наташа подели-
лась рецептами традиционных праздничных блюд, но в вегетарианском исполнении. Не обошлось и без сюрпризов! 
Компания "Малика" предоставила на дегустацию свои вегетарианские колбасы, сделанные из пшеничного белка, а 
также новинку - вегетарианские яйца.  
Все собранные средства за этот мастер-класс были переданы в Благотворительный Фонд "Пища Жизни".  
Приглашаем Вас на курсы "Рецепты в самом "Соку" в кафе-студии СОК! Все подробности можно узнать в Наташином 
блоге: http://avocado-sister.livejournal.com 

   
 

КОНЦЕРТ В РАМКАХ ДЕКАДЫ ИНВАЛИДОВ 

 

17 декабря по приглашению руководства Молжаниновского района Благотворительный Фонд «Пища Жизни», 
принял участие в мероприятии, посвященном Международному дню инвалидов.  
На праздничный концерт были приглашены артисты, которые порадовали своим выступлением гостей мероприятия. 
Для всех стало большим сюрпризом выступление Генерального Директора БФ «Пища Жизни» Валерия Игнатьевича 
Долгополова, растроговавшего своим исполнением и игрой на аккордеоне сердца собравшихся.  
Каждый участник получил презенты, в том числе и от нас. БФ «Пища Жизни» ввиду приближающегося Нового года 
подарил всем приглашенным по ѐлочке со сладостями.  

   
БФ «Пища Жизни» выражает благодарности руководству Молжаниновского района за долгие годы теп-
лого сотрудничества и лично руководителю ВМО Молжаниновское Анатолию Павловичу Горленко и ру-
ководителю ЕИРЦ района Молжаниновский Надежде Павловне Саакян.  
 

ПРЕДНОВОГОДНЯЯ ПОЕЗДКА В ШКОЛУ–ИНТЕРНАТ 

 

20 декабря БФ «Пища Жизни»  отправился в поездку в школу - интернат города Касимов Рязанской области.  Ком-
пания энтузиастов, которые поддерживают Касимовский интернат, дружат с детьми, подготовила им подарки и орга-
низовала ярмарку пятѐрок. Дети писали письма Деду Морозу с заветными желаниями и старались хорошо учиться, 
чтобы полученные «пятѐрки» обменять на ярмарке на приглянувшиеся подарки. А «Пища Жизни» подготовила уго-
щения для праздничного застолья! 

   

Как приятно было видеть счастливые детские лица, светящиеся радостью глаза! Нам удалось подарить 
детям праздник! Спасибо всем, кто в этом поучаствовал! Без вашей помощи мы бы всѐ так замечательно 
не организовали!  

http://avocado-sister.livejournal.com/


                                                   «НОВОГОДНИЙ СЕРПАНТИН» 
  

23 декабря по приглашению руководителя одного из подразделений ра-
диокомпании «Голос России» г-жи Арти Сони БФ «Пища Жизни» принял 
участие в проведении и организации школьного мероприятия. Вместо 
привычных новогодних поздравлений от Деда Мороза и Снегурочки ребят 
ожидало путешествие в Индию - удивительную и загадочную страну.  
Школьники стали свидетелями выступления ансамбля индийских класси-
ческих танцев, а также концерта индийской музыки. Чтобы дополнить и 
закрепить знакомство ребят с загадочной Индией, мы решили угостить их 
традиционными блюдами индийской кухни, а также разнообразными 
фруктами и соками.  

 

 
ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС ГОДОВЫХ ОТЧЕТОВ НКО "ТОЧКА ОТСЧЕТА"  

 

 

БФ «Пища Жизни» принял участие в V-м Всероссийском конкурсе 
годовых отчетов некоммерческих организаций за 2010 год – «Точ-
ка отсчета». Конкурс проводится Комиссией Общественной пала-
ты РФ по развитию благотворительности и волонтерства в парт-
нерстве с СПб БОО "Центр развития некоммерческих организа-
ций", НП «Форум доноров» и Агентством социальной информации 
при поддержке Министерства юстиции и Министерства экономи-
ческого развития РФ. Конкурс направлен на внедрение в благо-
творительную деятельность стандартов прозрачности и подот-
четности перед  обществом, а также на привлечение внимания 
общества, органов власти и СМИ к деятельности НКО.  
29 декабря БФ «Пища Жизни» был вручен Сертификат участника 
конкурса о соответствии  нашего годового отчета информацион-
ному стандарту. 

НОВЫЙ ГОД НА КУРСКОЙ 
 

Какой же Новый Год без праздничного настроения и подарков?!! Без уютной елки и запаха мандаринов? Без долго-
жданных поздравлений и любимых угощений на столе? А если представить, что Новый Год без всего этого, да ещѐ и 
без крыши над головой?...  
Благотворительный Фонд «Пища Жизни» на протяжении многих лет кормит бездомных на территории дезстанции 
№4, находящейся на Нижнем Сусальном переулке, недалеко от Курского вокзала. 30 декабря стало для многих 
бродяг праздничным! Совместно с Департаментом социальной защиты населения Москвы, по инициативе начальни-
ка отдела по работе с бездомными гражданами Пентюхова А.В., были подготовлены подарки и дополнительный 
день кормления нашим фондом, когда можно бесплатно покушать горячий комплексный обед.  

   
 

ПРАЗДНИК «НОВЫЙ ГОД В БЛАГОСТИ С ОЛЕГОМ ТОРСУНОВЫМ» 
 

30 декабря БФ «Пища Жизни» принял участие в праздничном мероприятии «Новый год в благости с Олегом Торсу-
новым», организованном Центром Психологии Ирины Медведевой. Гостей вечера ожидали поздравления от О.Г. 
Торсунова, концерт с участием Битту Маллика - потомственного музыканта в 13-ом поколении, творческие мастер-
ские по рисованию и вокалу, вкусные угощения, конкурсы с призами и многое другое. В этой теплой и дружеской ат-
мосфере предновогоднего вечера волонтеры БФ «Пища Жизни» рассказывали гостям о деятельности Фонда, а са-
мых активных приглашали в свои волонтѐрские ряды. Мы очень рады, что оказались на этом празднике, ставшем 
нашим заключительным мероприятием в 2011 году - знаменательном и богатом на события.  

   



Если у Вас есть вопросы, пожелания или предложения, а также, если Вы хотите принять 
участие в миссии нашего Фонда, обращайтесь, пожалуйста, к нашим сотрудникам: 
Долгополов Валерий Игнатьевич (Генеральный директор Фонда), тел.: +7-925-748-95-53. 
Витюкова Ксения, тел. +7-929-607-06-21. Ларина Кира, тел. +7-916-420-3114. 
Мы с радостью Вам ответим! 

В IV квартале 2011 года ветераны, пенсио-
неры, инвалиды, дети и все, нуждающиеся 
в помощи, получили от БФ «Пища Жизни», 
порций: 

¶ горячих комплексных обедов – 3592; 
¶ угощений (сладости, фрукты) – 1849; 
¶ кондитерских изделий – 846. 

Итого:  6287 
                                                  

 

Общие итоги 2011 года 
 

В 2011 году БФ «Пища Жизни» предоставил 
нуждающимся: 
 

¶ 21512 горячих комплексных обедов;   

¶ 20729 угощений (сладости, фрукты,                

подарки); 

¶ 10146 кондитерских изделий (блины,        

лепешки); 

¶ 10500 наборов зубной пасты СПЛАТ; 

¶ 85 наборов первоклассника. 

 
Проведено 244 программы.  
 
Общее количество наших благополучате-

лей  составило 62972 человек. 

 
Данные результаты были достигнуты 
только благодаря помощи и поддержке 
волонтеров и жертвователей БФ «Пища 
Жизни» – наших друзей и доброжела-
телей, без участия которых наша дея-
тельность была бы невозможна. Мы од-
но целое – одна большая семья! 
 
Мы в социальных сетях: 
Vkontakte: vkontakte.ru/ffl_moscow 
Facebook: facebook.com/FoodForLifeMoscow 
Livejournal: moscowffl.livejournal.com 
Twitter: twitter.com/#!/moscowffl 
 

Государственная награда – личная благо-
дарность Президента РФ, грамоты и бла-
годарственные письма, полученные в IV 
квартале 2011 года: 
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